
COMO ELEGIR CORRECTAMENTE SU TALLA 

 

Para saber que talla exacta debemos seleccionar tan solo hay que seguir estos sencillos pasos: 

 

1. Coloca un folio en el suelo pegado a la pared. 

2. Coloca el pie descalzo o con calcetines, en caso de que los vaya a usar, sobre el papel 

con el talón contra la pared y justo en el borde del papel manteniendo la pierna recta 

con un ángulo de 90º. Con un lápiz o bolígrafo perpendicularmente hacemos una señal 

justo donde acaba el dedo más largo. 

3. Medimos la distancia desde la señal de boli hasta el final del folio y obtenemos la medida 

del pie en centímetros. Deberemos sumar 0.7 cm más para obtener comodidad. 

 

En caso de que tengamos plantillas ortopédicas es aún más sencillo, solo hay que medir la 

longitud de estas para saber que talla de calzado elegir. 

 

 
 


